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Ingredients 

⅛ cup milk
2 T canned pumpkin
dash cinnamon
dash ginger
1 T pudding mix*
mini graham cracker crusts, ginger
snaps, vanilla wafers or graham crackers
sheets

Instructions
Combine the milk and instant pudding in
the quart sized zipper bag. Remove the
air from the bag and seal it. Squeeze
and knead with hands until the mixture
is blended—about one minute.

Add the pumpkin, cinnamon and ginger.
Remove the air, and seal the bag.
Squeeze and knead with hands until
blended—about two minutes.

Cut the corner of the gallon freezer bag,
and squeeze pie filling onto pie crust or
item of choice.

* The mix should have the consistency
of pudding. If it is too runny, add
pudding mix. If it is too thick, add milk.

Garnish the cups with whipped topping.
Enjoy.

(2 servings)
https://oklahoma.agclassroom.org

“Just say, ‘thank you.’” How many times do
children hear – and parents and caregivers
say that phrase? Let’s teach our young
children an “attitude of gratitude” rather than
to just respond to your prompts and
reminders to say “thank you.”

Gratitude is one piece of the character trait of
being caring and is more than the cursory
“thank you.” Real thankfulness requires
thought, energy and more than just doing the
right thing. Thankfulness impacts the giver as
well as the receiver. Forcing a child to say
“thank you” doesn’t teach the child to think
about what they are thankful for and why.
Teaching and learning real gratitude takes
time and repeated modeling by adults.

Thankfulness begins when we are able to
recognize and point out small things that
make us thankful. Adults can model the
behavior through daily words and actions:
“I’m so thankful for the sunshine that warms
me inside and out.” “Isn’t it nice when
grandma watches the baby so you and I have
extra time to cuddle together?” “Dad works
so hard. Why don’t we make a special meal to
show him how much we appreciate him?”

You teach children how to be grateful when
you express your own gratitude openly and
model thankfulness through your actions.

This article was published by Michigan State University Extension.

Teaching an Attitude of Gratitude 
to Young Children

http://www.msue.msu.edu/


County Extension Agent for Family
& Consumer Sciences



Pastel de calabaza en bolsa
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Ingredientes 

⅛ taza de leche
2 cucharadas de calabaza enlatada
una pizca de canela
una pizca de jengibre
1 cucharada de mezcla para pudín*
mini cortezas de galletas Graham, galletas de
jengibre, obleas de vainilla o láminas de
galletas Graham

Instrucciones
Combine la leche y el pudín instantáneo en la
bolsa con cierre de un cuarto de galón.
Retire el aire de la bolsa y séllela. Exprima y
amase con las manos hasta que la mezcla se
mezcle, aproximadamente un minuto.

Agrega la calabaza, la canela y el jengibre.
Quita el aire y sella la bolsa.  Exprime y
amasa con las manos hasta que se mezclen,
aproximadamente dos minutos.

Corte la esquina de la bolsa para congelador
de un galón y exprima el relleno de pastel
sobre la masa de pastel o el producto que
prefiera.

*La mezcla debe tener la consistencia de un
pudín. Si está demasiado líquida, agregue la
mezcla para pudín. Si queda muy espeso
agregar leche.

Adorne las tazas con cobertura batida. 
Disfrute.

(2 porciones)
https://oklahoma.agclassroom.org

“Simplemente diga 'gracias'”. ¿Cuántas veces
escuchan los niños, y los padres y cuidadores, esa
frase? Enseñemos a nuestros niños pequeños una
“actitud de gratitud” en lugar de simplemente
responder a sus indicaciones y recordatorios para
decir “gracias”.

La gratitud es una parte del rasgo del carácter de
ser solidario y es más que un superficial
&quot;gracias&quot;. El verdadero
agradecimiento requiere pensamiento, energía y
más que simplemente hacer lo correcto. El
agradecimiento afecta tanto al dador como al
receptor. Obligar a un niño a decir “gracias” no le
enseña a pensar en por qué está agradecido y por
qué. Enseñar y aprender la verdadera gratitud
requiere tiempo y un modelo repetido por parte
de los adultos.

El agradecimiento comienza cuando somos
capaces de reconocer y señalar pequeñas cosas
que nos hacen agradecidos. Los adultos pueden
modelar el comportamiento a través de palabras y
acciones diarias: 
“Estoy muy agradecida por el sol que me calienta
por dentro y por fuera.” “¿No es agradable cuando
la abuela cuida al bebé para que tú y yo tengamos
más tiempo para abrazarnos?” “Papá trabaja muy
duro. ¿Por qué no preparamos una comida especial
para demostrarle cuánto lo apreciamos?”

Enseñas a los niños cómo estar agradecidos
cuando expresas tu propia gratitud abiertamente y
modelas el agradecimiento a través de tus
acciones.

This article was published by Michigan State University Extension.

Enseñar una actitud de gratitud a los
niños pequeños
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